Handbok till Stad och trivsel

av Sofia Sandstrom och Camilla Pettersson

Stad och trivsel ar ett tillagg till Steg for steg manualen upplaga 22. Originalet till detta
material har tagits in till Sverige, Oversatt och anpassats till svenska forhallanden av Per
Borell. For mer utforlig information om ESL-metodiken se "Handbok for Steg for steg”.

Brukare och personal har vid upprepade tillfallen papekat att ett avsnitt kring stad
behover inga och att det ar ett omrade som ofta ar problematiskt. Att stada dr nagot som
beror alla.

Avsnittet Stad och trivsel kan med fordel anvandas i grupp. Det finns en podang i att
brukare far ta del av hur andra brukare skéter sina hem och forhoppningsvis blir de
inspirerade av varandra till att ha ett mer stadat hem. Vill brukaren jobba enskilt med
materialet fungerar det ocksa.

En viktig del i ESL-metoden ar de atta stegen (se sid 4-6 i handboken till upplaga 22 av
Steg for steg). Vi har har valt att skriva ut de atta stegen som finns med i Stad och Trivsel
inom parantes for att fa storre forstaelse for avsnittets uppbyggnad.

Manualen och handboken till Stad och trivsel far kopieras, spridas och anvandas fritt
med hanvisning till kallan. Manual och handbok finns att ladda ner pa
www.eslutbildning.se

Vi ar tacksamma for dina synpunkter och forslag pa forbattringar av materialet.
Maila till: Kontakt@eslutbildning.se

Inledning

Vi borjar med att avdramatisera och normalisera problemet; det har &r inte ovanligt och
det kan drabba alla (steg 1). Det ges exempel pa i vilka situationer det kan vara svart att
komma sig for att stada.

Sedan pratar vi om vilka olika typer av konsekvenser som kan uppsta ifall man inte
stadar: bade pa kort och lang sikt. Brukaren far eventuellt ny kunskap (steg 3).

Vi staller fragan till brukaren ifall detta ar nagot denne kanner igen? Har ges ocksa
brukaren chans att delge sin kunskap (steg 3). Diskussionen har &r viktig, sa lat den ta
tid och utforska noggrant. Detta for att diskussionen kan leda till att motivationen 6kar
hos brukaren att vilja férandra sina stadvanor.
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Utforska dina stadvanor

Syftet med denna del &r att fa kunskap om hur brukaren stadar i dagslaget. Brukaren
undersoker sina vanor genom att fylla i tabellen. Det viktigaste hdr &r sjalva
diskussionen om stadning, inte hur listan fylls i. Arbeta sakta och ga igenom listan noga.

Din kontaktpersons stadvanor

Kontaktpersonen beskriver hur dennes stadvanor ser ut och fyller i listan pa sid 3. Syftet
med det ar att det skall bli lattare for brukaren att jamfora sig med personer som
forhoppningsvis har bra stddvanor. Kontaktpersonen vérderar inte hur brukaren stadar,
utan visar bara pa att det finns skillnader mellan de tva spalterna. Har skillnaden nagon
betydelse och hur kan de olika satten att stada paverka hemmet? Har ges mojlighet till
givande diskussion som forhoppningsvis kan leda till 6kad motivation till att férandra
stadvanorna.

Hinder och vinster

Utforska noga vilka hinder brukaren upplever att det finns kring stdd. Att man glémmer
eller att man inte orkar ar vanligt forekommande orsaker. Anvand dig garna av 6ppna
fragor d.v.s. fragor som man inte kan svara ja eller nej pa. Detta for att Oppna fragor ger
mer information an ja och nej fragor och att de ofta leder till att den som svarar ger ett
utférligare svar. Man kan t.ex. fraga brukaren: ’Vad skulle du behdva for att din stadning
ska ga lattare?” eller “’beskriv situationer nir det ér svart att stdda?”.

Finns all stadutrustning som behdvs? Kan det vara sa att hindren bestar av nagot helt
annat dn det som star med pa listan? Finns det tvang kring stad? En del fastnar i ett
stddmoment och tar sig inte vidare i sitt stddande. Handlar hindren om
vanforestallningar eller angest? Eller ror det sig om att brukaren saknar kunskap om
hur man stédar for att det ska bli rent?

Att diskutera vinsterna med ett stddat hem syftar till att starka brukarens motivation att
stada mer. De vinster som tas upp bor vara personliga och utifran brukaren sjélv. Detta
Okar sannolikheten att en forandring ska ske.

Probleml6sning (steg 5)

Problemldsningen i detta avsnitt inriktar sig pa det hinder brukaren sjalv listat upp som
det allra viktigaste.

Vilket stod och vilka resurser behover brukaren? (steg 6). Kan det vara sa att personer
runt omkring brukaren kan stodja till battre stadrutiner? Vill brukaren det? I sa fall hur
och vilka personer kan stddja brukaren?



Malformuleringen handlar da om “P4 vilket sétt kan personal och andra st6tta mig till
ett mer stddat hem?” (steg 2). Har kan man med fordel rollspela om hur man ber andra
om stod (steg 4).

Det ar viktigt att man har en reservplan ifall det inte gar som man planerat (steg 7).

Hemuppgift (steg 8)

Hemuppgiften syftar till att ge brukaren maéjlighet att fa ny kunskap om stadning (steg
3). Personer har olika behov av stottning nar det géller att leta fram information digitalt.
Det ar darfor viktigt att man anpassar stodet efter brukarens behov. En del brukare har
stor erfarenhet av att soka information och klarar det helt sjalva. Stodet kan da besta av
guidning for att sortera bland all information man fatt fram, samt att fa det nedskrivet
pa sid 5.

Olika stadmoment

Om brukaren har hittat en app/hemsida som uppfyller det brukaren vill ha och behdver,
anvand da den istéillet. Brukaren later dé bli att fylla i “Olika stidmoment”. Tank dock
pa att bestimma ett utvéarderingsdatum inom kort for att se sa att appen/hemsidan
fungerar och anvands.

For de brukare som inte vill anvanda sig av en hemsida/app fylls listan i och de olika
stadmomenten skattas hur ofta de ska goras och ocksa om de ska utforas. Brukaren ska
sjalv bestdmma vad som ké&nns bast for denne.

Mina stddscheman

Vi stravar har efter att utifran brukarens énskemal skapa en tydlig struktur kring
stadningen, allt ifran det som ska gdras dagligen till det som enbart sker nagon gang per
ar. Vi anvander oss av tva scheman for att skapa denna struktur.

Nar veckoschemat gors tar man med fordel fram arsplaneringen. Detta for att se vad
man planerat géra under den manad man befinner sig i. Brukaren bestammer sjalv under
vilken vecka i manaden som stddmomentet ska utforas och for in det i det aktuella
veckoschemat.

Var noga med att utvdrdera om det planerade stddmomentet blev gjort eller inte. Detta
galler bada listorna. Har nagot inte blivit av, utforska varfor det blev sa. Gor de
forandringar i planeringen ni tror behovs. Ar det ndgot stadmoment som inte blivit gjort
har ni mojlighet att fora ni in det pa nasta veckoschema sa att det inte gloms bort.



