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Checklista kostnader

Anvind listorna du gjorde i forra avsnittet ”Kostnader”. Gor en
sammanstéllning 6ver dina kostnader under en manad. Skriv in
de belopp du redan nu vet. Diskutera tillsammans hur du kan ta
reda pa dina 6vriga kostnader. Om du behover, ta fram
problemlosningsblanketten. Skriv in dina svar under ”Hur ta reda

pa?”.

Kostnad Belopp Hur ta reda pa?

Hyra

Mat

Klader

El

Hemforsékring

Mediciner

Sjukvard

Tandldkare

Tv-licens

Telefon

Resor

Avbetalningar

Cigaretter/snus

Fika

Godis

Spel

Forslag till hemuppgift: Titta igenom din lista. Finns det ndgot du

kan ta reda pa redan till nista gang?
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Betala rakningar

Att betala rdkningar hor till vardagen for de flesta av oss. Hur

betalar du dina rdkningar?

Det finns olika sitt att betala rakningar pa.

Betala pa bank.

Betala i butiker.

Skicka rikningar i kuvert.
Betala via banken p4 Internet.
Autogiro.

Vilka sétt har du provat?

Vad fungerade bra och vad fungerade mindre bra?

Betala pa bank eller i butik
Man kan gé till banken eller vissa butiker och betala sina
rakningar ”6ver disk”. Det betyder att:
1. Man ger inbetalningskorten till bankpersonalen som ser
till att rdkningarna registreras.
2. De riknar ihop vad rikningarna kostar.

3. De ldgger pé en avgift pa varje rikning som du vill betala.
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Ar du ndjd med det sitt du betalar dina rikningar pa? Eller vill

du underska mer?

Ta tillsammans reda pa vad det kostar att betala rdkningar pé
dom olika sétten. Skriv in svaren i tabellen. Utga fran att du har

20 rakningar per &r.

Kostnad for en

Betalningssatt rikning

Kostnad per ar

Betala pa bank

Betala i butik

Skicka rikningar i kuvert

Betala via bank pé Internet

Autogiro

E-faktura

Forslag till hemuppgift: Diskutera med négon som é&r lite insatt 1
din ekonomi vilket sétt att betala rikningar pd som skulle vara

bist for dej?
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Min egen manadsbudget

Inkomster

Erséttning fran Forsdkringskassan, netto
Bostadsbidrag/tillagg

Forsorjningsstod

Ovriga inkomster

SUMMA INKOMSTER

Utgifter

Hyra

El

Hemforsékring
Telefon

Tv-licens

Resor

Internet

Fackavgift, A-kassa
Mat

Klader
Hygienartiklar, frisér
Vardavgifter
Mediciner
Tandlékare
Cigaretter/snus

Fika

Léan och andra skulder

Sparande

SUMMA UTGIFTER

ATERSTAR: (SUMMA INKOMSTER — SUMMA UTGIFTER)

Datum:
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Sparmal

Om du bestdmt dej for att spara pengar 4r det bra att bestimma
hur det ska g4 till, t ex hur mycket du ska spara och hur du ska
gora. S4 hir kan du gora for att planera ditt sparande. Skriv in

dina svar pa nésta sida.

1. Bestéim vad du vill spara till. Ar det att kunna g4 pi en
konsert? Att képa en ny vinterjacka eller en tv? Ar det att
ha réd att laga tinderna? Eller 4r det att ha en reserv for

framtida utgifter. Vad ér viktigt for dej?

2. Tareda pa vad det du vill spara till kostar. Du kan titta i

afférer eller i annonser i tidningen.

3. Titta i din budget och bedom hur mycket du klarar av att

spara varje manad.

4. Rékna ut hur lang tid det skulle ta att spara ihop summan

(6 ménader, 1 ér, 2 &r...).

5. Om det tar 14ng tid, fundera G6ver om du ska spara till

nagot mindre.

6. Gor en plan for hur du ska gora for att inte lockas anvinda
pengarna till annat. (Vilj ett av de sétt du kom fram till

under avsnittet ”Att spara”).

7. Klipp ut en bild pa det du sparar till. Sitt upp bilden pa
kylsképet eller ligg den i pldnboken. Varje gdng du frestas
att kopa nagot extra, friga dej sjdlv om du vill ha det mer

dn det du sparar till.



ESL Ekonomi, upplaga nr 4, 2018 22

Mina egna sparmal

1. Jag vill spara till:

2. Det jag vill spara till kostar:

3. Enligt min budget kan jag spara (kr/manad):

4. Sa hér lang tid kommer det ta fér mig att spara:

6. Sa har ska jag gora: (sparkonto, burk, automatisk
overforing....):

7. Bild pa det jag sparar till:
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Impulskop

Impulskdp dr nér du handlar nagot du inte hade tinkt handla. Du

kanske 4r i en mataffir. P4 vigen till bréddisken ser du att de

sdljer billiga bocker. P4 skylten star att du far tva for 99 kronor.

Du handlar tva stycken.

Har du impulshandlat ndgon gang?

Ser du négra fordelar med att impulshandla?

Ser du négra nackdelar med att impulshandla?

Hir &r ndgra knep for att inte handla onddiga saker. Kryssa for de

metoder du redan prévat och de som du vill préva for att de

verkar bra.

Bra knep

Provat

Verkar
bra

Skriva inkdpslista hemma och f6lja den.

Bara ta med dej pengar till det du ténkt att kopa.

Ga omkring i affdren utan pengar. G4 tillbaka och handla

nidr du funderat 6ver om du verkligen behdver en viss vara.

Ténka efter om du verkligen behéver varan. Vad hinder
om du inte handlar nu?

Rédgoér med en person du litar pd innan du handlar varan.

Bestimma att bara handla extrasaker dagarna fore du far
16n eller sjukersittning, eller efter att ménadens rdkningar
ar betalda.

Ha extrapengar pa ett annat konto, som gor det krdngligare
for dej att impulshandla.

Forsoka tidnka kritiskt. Affarerna &r duktiga pa att locka
kunderna att kdpa. De séger ofta att varan &r extra billig
nu.

Undvika att ta eller kiinna pé varan. Om du kénner pa t ex
ett klddesplagg, ar risken storre att du lockas kopa det.

Vinta en timme eller en dag innan du handlar.
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Verkar bra

Ta reda pa fakta om foretaget. Finns foretagets
namn, fullstindiga adress, E-mejl och
telefonnummer pa hemsidan?

Kolla om t ex frakt, moms, fakturerings-avgift,
expeditions-avgift ingér, sd att inte slutsumman blir
hogre én du trodde.

Finns symbolen for ”Trygg E-handel” pé foretagets
hemsida?

Kontrollera att det finns ndgon person eller
avdelning pa foretaget som man kan kontakta om
man vill klaga eller stélla frigor. (Finns det ett
telefonnummer till Kundtjinst?)

Provring till foretaget. Alla drliga foretagare vill
vara nabara.

Verkar priset extremt 18gt?

Gor foretaget reklam for ”mirakul6st” bra
produkter? Det kan vara bluff.

Ta reda pé hur betalning ska g4 till.

Sager foretaget att du bara kan betala i forskott,
allts3 innan du fatt varan?

Vill foretaget att du ldmnar ut ditt
kontokortsnummer innan du képt ndgot?

Vilka fordelar kan det finnas for dej att handla pé Internet?

Vilka nackdelar kan det finnas for dej att handla p& Internet?

Forslag till hemuppgift: G4 in pa en nétbutik och titta efter

symbolen for Trygg E-handel”.
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Exempel — 14s igenom och diskutera!

Kalle kopte en mobiltelefon av sin granne. Kalle upptdckte efter
ndgra dagar att den inte fungerade. Han bad da sin granne att fd
pengarna tillbaka, vilket grannen inte gick med pd. Grannen sa
att telefonen fungerade ndr Kalle kopte den. Kalle tog da kontakt
med konsumentvigledaren pd kommunen. Hon sa att hon inte
kunde hjdlpa till i tvister mellan privatpersoner. Hon hdnvisade
till Advokatjouren. Kalle orkade inte driva drendet vidare. Han

lade den trasiga telefonen i en ldda.

Diskutera nu vilka frdgor man kan stélla for att ta reda pé att det
dr en bra vara och en drlig person man tidnker handla av. Ténk dej
att du pratar med en person i telefon som har en mobil som du

vill képa. Skriv ner det ni kommer fram till.

Ova nu tillsammans. Finns det nigon situation du vill 6va pa?
Annars kan du 6va pa att du t ex har sett en annons for en
begagnad tv. Du ringer upp séljaren for att ta reda pa mer om

tv:n.
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Exempel

Kalle vill kopa en ny tv. Han har varit runt i olika affirer och
jamfort priser. Den tv Kalle vill kopa kostar 2000 kr. Han har
egentligen inte rdd just nu, men i affdren sa de ndgot om att kopa
den pad avbetalning. Da skulle Kalle bara behova betala ndagra
hundralappar i mdanaden. Om han betalar av den pd 1 dr blir det
dessutom rdntefritt! Det ldter jdttebra tycker Kalle. Han far med
sig papper hem frdan affiren. Han fragar sin bror som dr duktig
pd att rdkna. Brodern rdknar en stund och visar kostnaden for

olika alternativ i en tabell.

Avbetalnings- . .
tid Grundpris Kreditkostnad Totalkostnad
(kontant) 2 000 kr 0 kr 2 000 kr
1ar 2 000 kr 643 kr 2 643 kr
2 ar 2 000 kr 1 093 kr 3093 kr
4 ar 2 000 kr 2 009 kr 4 009 kr
6 ar 2 000 kr 3204 kr 5204 kr
Fragor

Hur mycket extra kostar teven om Kalle véljer att betala pé ett

ar?

Hur mycket extra kostar teven om Kalle viljer att betala pa tva

ar?

Hur mycket extra kostar teven om Kalle viljer att betala pa fyra

ar?
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Checklista for den som funderar p4 att ta ett SMS-14n:

Ja Nej

Maste jag verkligen ha pengarna nu?

Det finns ingen jag kdnner som jag kan 1dna av i
stillet?

Om jag inte kan betala 2 000 kr nu, kommer jag d4 att
kunna betala 2 500 kr om en ménad?

Ar jag beredd att betala hoga straffavgifter om jag
inte kan betala tillbaka l14net 1 tid?

Vad viljer du att gora utifran dina svar?

Finns det andra sitt att 16sa en akut pengabrist pa? Téank dig att
du har en stor rikning som ska betalas, men du har inte
tillrickligt med pengar pa kontot. Hur goér du? Ta fram blanketten
”’Na mél och klara hinder” och problemlés! Skriv ner forslag du

tycker ér bra.

Forslag till hemuppgift: Ta med reklam for SMS-14n. Kanske har

du sjdlv fatt reklam, eller frdga nagon du kénner.













ESL Ekonomi, upplaga nr 4, 2018 40

Skuldsanering

Om man har stora problem med sin ekonomi och mycket skulder
kan man vinda sig till budget- och skuldrddgivningen i

kommunen. Dir finns det personer som kan hjélpa till:

e Att gbra en budget.

* Att prata med de foretag som man har skulder hos och
gora en avbetalningsplan. Avbetalningsplan 4r nir man
betalar lite varje ménad till foretaget man ér skyldig
pengar, tills skulden &r betald.

e Att fylla i ans6kan om skuldsanering till Kronofogden.
Skuldsanering 4r att man i vissa fall kan slippa att betala
hela eller vissa delar av sin skuld.

e Att prata med olika myndigheter, inkassobolag, banker
och andra stillen som har med personens privata ekonomi

att gora.

Personerna som jobbar pa budget- och skuldsaneringen har
tystnadsplikt och deras hjélp ir gratis. Den som vill ha hjélp

madste ringa och boka tid for att fA komma pa besok.

Det dr Kronofogden som beslutar om en person kan fa
skuldsanering. Det finns krav for att fa hjdlp med detta. Kraven
dr att:
* Man har si stora skulder att man inte kommer att kunna
betala tillbaka det man 4r skyldig pa flera ar.
* Man maste oftast vara folkbokford i Sverige.
* Man far inte ha ett forbud att driva foretag.
* Man maste ha en inkomst (forsorjningsstod rdknas inte
som inkomst).

* Man inte fitt skuldsanering tidigare.
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God man (en tillsammans-med-person”)

Personen maste sjilv sdga ja till en god man. Det &r fortfarande
du som bestdmmer fast du har en god man. Nagon du redan
kénner kan bli god man for dej eller s foreslar kommunen en

god man du aldrig tréffat forut.

Forvaltare (en ”i-stiillet-for-person”)

Ibland réicker det inte med en god man. En person kan d& behéva
en forvaltare. Forvaltaren kan utses dven mot nagons vilja och
kan bestdmma sjilv utan att fraga personen. En socialsekreterare
madste skriva en utredning. Och en lékare ska skriva ett intyg pa
att en person behover forvaltare. Forvaltaren ska bara bestimma

om just det som dr nédvandigt.

Forslag till hemuppgift: Har du forvaltare/god man eller kdnner
du ndgon som har forvaltare/god man? Ta reda pé vad den

forvaltaren/gode mannen har for uppdrag.


















ESL Ekonomi, upplaga nr 4, 2018 50

Ordlista

Abonnemang ir ett avtal, dir ett foretag levererar en aterkommande
vara eller tjanst till en kund for viss tid eller tills vidare. Det kan till
exempel vara ett avtal for el, telefon eller se pa betal-tv.
Aktivitetsersiittning. Forsdkringskassan betalar aktivitetserséttning
om du dr mellan 19-29 ar och inte kan arbeta pa 1ang tid.

Autogiro. Om du godkint Autogiro kommer dina rédkningar dras
automatiskt fran ditt konto.

Automatisk éverforing. Att pengar fors dver automatiskt fran ditt
konto till ett annat konto.

A-kassa betyder arbetsloshetsforsdkring. Det dr en ersdttning man kan
f4 om man &r arbetslos.

Avbetalning ir ett sitt att betala for en vara i efterhand. Oftast delas
betalningen upp i flera delbetalningar, som fordelas 6ver en viss
tidsperiod.

Avbetalningsplan. Nir du tagit ett 1an gors en plan 6ver hur mycket
och hur ofta du ska betala tillbaka.

Avbetalningstid. Den tid inom vilket l&net ska vara aterbetalt, ett visst
antal ménader eller ar.

Avskrivs. Att en skuld avskrivs innebér att den tas bort.

Bank-ID. Ar en sort e-legitimation som gor det méjligt for dig som
privat person att identifiera dig, alla privatpersoner med svenskt
personnummer kan skaffa sig BankId genom sin bank, du laddar ner
en programmet pé din dator , du kan ocksa ladda ner appen pa din
smarta telefon da heter det Mobilt BankID.

Befintligt skick. Om du koper en begagnad vara i "befintligt skick”,
sa koper du den med de fel och brister den kanske har.
Betalningsanmiirkning kallas en uppgift fran
Kronofogdemyndighetens register om att en person tidigare inte
betalat en skuld 1 tid.

Bostadsbidrag. Pengar du kan fa fran Forsékringskassan for att kunna
betala hyran (om du &r under 29 ar eller har barn hemma).
Bostadstillagg. Pengar du kan fa frén Forsdkringskassan for att kunna
betala hyran (om du har sjukersittning och hog hyra).

Brutto. Fore avdrag.

Budget. En plan for hur de pengar man har ska anvidndas under en viss
tid.

Budget- och skuldradgivningen. Manga kommuner har speciella
avdelningar dér de hjélper ménniskor med stora skulder att fa ordning
pa sin ekonomi.

CSN. Betyder Centrala Studiestéds Ndmnden. CSN ger 1an till dom
som studerar.

E-faktura betyder elektronisk faktura. En E-faktura skickas till dej via
datorn.

E-handel betyder elektronisk handel. Det &r nér ett foretag eller en
person séljer/ koper en vara eller tjénst via datorn.

E-mejl betyder elektronisk post. Kallas dven E-post, mail, E-mail eller
mejl. Ar ett sitt att skicka meddelanden via datorn.

E-post betyder elektronisk post, dven kallat E-mail, mail, E-me;jl eller
mejl. Ar ett sitt att skicka meddelanden via datorn.
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Existensminimum. Minsta mgjliga inkomst som anses nédvéndigt for
att en person ska kunna leva utan ekonomiskt stéd fran samhéllet.
Expeditionsavgift. Om du handlat nagot och inte betalat direkt, tar
foretaget ofta ut en extra avgift pé fakturan (rékningen).

Faktureringsavgift. Om du handlat ndgot och inte betalat direkt, tar
foretaget ofta ut en avgift for att skicka en faktura (rdkning) till de;.
Folkbokford. En registrering som visar var du bor. Ménga réttigheter
och skyldigheter som du har &r beroende av att du ar folkbokford och
var du ar folkbokford.

Forskottsbetalning. Om du betalar for en vara innan du fatt den.
Forsorjningsstod. Stéd i form av pengar, som betalas ut enligt
socialtjinstlagen. Tidigare kallades det for socialbidrag.

Forvaltare. En person utsedd av kommunen som hjélper sjuka eller
funktionshindrade personer som inte sjélva klarar av att ta hand om

t ex sin egen ekonomi. En forvaltare kan bestdmma &t personen om det
behovs.

Girobetalning. Ett sitt att betala rdkningar. Néir du ska betala fyller du
1 en blankett, stoppar i ett kuvert tillsammans med rdkningen och
skickar in. Sedan ser banken till att rdkningen blir betald och att
pengar tas fran ditt konto.

God man. En person utsedd av kommunen som hjélper sjuka eller
funktionshindrade personer som inte sjélva klarar av att ta hand om

t ex sin egen ekonomi. Det &r fortfarande du som bestdmmer fast du
har en god man.

Hemsida ir samma sak som webbsida. Det &r en ”plats™ pa Internet.
Hemforsikring. Om du betalat for hemforsdkring far du erséttning om
ditt hem eller dina saker skadas eller blir stulna. Du kan ocksa fa
ersidttning om du personligen skulle raka ut for olyckor av olika slag.
Hemforsiljning. Om nagon kommer hem till dej och séljer nagot till
dej dir, kallas det hemforséljning.

ID-kort betyder Identitetskort. Ett litet plastkort med foto som visar
att du &r du.

Jamforpris. Talar om vad en vara kostar per kg eller per liter for att
det ska vara litt for den som handlar att jamf6ra priser mellan olika
affdrer, forpackningar eller fabrikat.

Impulshandla. Nér du handlar ndgot som du inte ténkt att handla.
Impulskép. Nér du handlar négot som du inte ténkt att handla.
Inkasso. Indrivning av skulder.

Inkassoforetag. Foretag som sysslar med att driva in skulder at ndgon
annan.

Inkassokrav. Kravbrev dér det stdr vem du &r skyldig pengar och hur
mycket, ndr du ska betala och hur stor réntan &r.

Inkomster. De pengar du far t ex 16n, sjukersittning, A-kassa.
Internet. Kallas dven “nétet”. Datoruppkoppling.

Kontant(er) ir fysiska pengar som mynt och sedlar. Med kontant
betalning menas att du betalar nér du far varan.

Kontokortsnummer. Det nummer som star pa kontokortets framsida,
ofta 16-17 siffror.

Konsumentupplysning. En person eller avdelning pd kommunen dit
du kan vénda dej om du fatt problem nir du handlat varor eller
tjénster.
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Konsumentviigledare. En person pa kommunen som har till uppgift
att hjélpa personer som fatt problem nir dom handlat varor eller
tjénster.

Kostnad. Utbetalningar. Det man betalar for varje manad.

Kredit. Pengar som du lanar av t ex bank eller postorderforetag for att
kdpa saker.

Kreditkostnad. Om du lanat for att képa saker tillkommer férutom
lanebeloppet rinta och avgifter. Rintan och de olika avgifterna som
tillkommer kallas kreditkostnad.

Kronofogden &r en myndighet, som bland annat har till uppgift att se
till att obetalda skulder blir betalda.

Kundtjéinst. Den avdelning pa ett foretag som har till uppgift att
hjélpa kunderna t ex med frdgor om rékningen, frdgor om varorna eller
om du vill klaga pa varan.

Legitimation. Kallas dven “’leg” eller ID-kort. Ett litet plastkort med
foto som visar att du &r du.

Logga in. Nér du ska gora ndgot pa datorn och talar om vem du ar
(ofta med ett anvindarnamn och ett 16senord).

Nixregistret. ett telefonnummer du kan ringa for att slippa att
forsiljare ringer hem till dej. Ditt telefonnummer blir da spérrat mot
telefonforséljare.

Netto. Efter avdrag.

Nettolon. Den 16n du far utbetald efter att skatten dragits av.
Nithandel. Att kGpa och sélja via Internet (datorn).

Postorder. Ett sitt att handla utan att besdka en affiar. Man bladdrar i
en katalog man fatt med posten eller i en katalog via datorn. Sedan
fyller man i och skickar ivdg en bestéllningsblankett (pa papper eller i
datorn). Sedan skickar foretaget de varor man bestillt.

Procent. Betyder hundradel, skrivs med tecknet %.

QR- kod. Kommer fran engelskans Quick Response och ir en sorts
tvadimensionell kod for optisk avldsning, typ streckkod. Vill ni veta
mer om QR- koder sé ldgg in det som en uppgift att underséka” nir
helst det passar i materialet

Rénta. Om du lanar pengar eller koper nagot pa avbetalning vill den
som lanat ut ha ersittning for det. Det kallas rénta.

Riéntefritt. Att du inte behGver betala rdnta nir du lanar pengar eller
handlar varor pa avbetalning.

Sjukersittning. Forsdkringskassan betalar sjukersittning om man inte
kan arbeta mer och r mellan 30-64 ar. Kallades forut for sjukpension.
Skuldsanering. Om man har mycket stora skulder och inte kommer
att kunna betala, kan man i vissa fall slippa betala hela eller delar av
sin skuld.

Slutligt skattebesked. Det skriftliga besked du far fran Skatteverket
som visar om du &r skyldig att betala mer skatt eller om du under éret
betalt for mycket skatt och far tillbaka pengar.

SMS-ldn. Lan du tar av ett foretag via din mobiltelefon.

Sparkento. Ett bankkonto dér du kan spara pengar. Oftast far du mer
rinta pa ett sparkonto &n pa ett vanligt konto.

Spérra. Gora sa att det inte gar att anvénda.

Studieskulder. Pengar som du ldnat av Centrala Studiestédsndmnden
nér du studerat.
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Stiende dverforing. Att du bett banken att automatiskt féra en summa
pengar fran ett konto till ett annat t ex varje manad.

Stoldgoeds. Varor som nagon stulit.

Swisch. Ar en mobil betaltjénst som erbjuder ett enkelt, snabbt och
sakert sétt att verfora pengar vi din smarta telefon.
Telefonforsédljning. Nir en person frén ett foretag ringer upp dej for
att sdlja varor eller tjdnster.

Tv-licens. Betyder tv-avgift. En skatt som alla som har tv maste
betala.

Tystnadsplikt. Att de som jobbar med att hjdlpa andra personer inte
far prata om eller 1dmna ut uppgifter om den person dom hjélper.

Uppléggningsavgift. En summa du maste betala till banken eller
andra foretag nir du l&nar pengar.

Utgifter. Det du betalar. Kostnader.

Angerblankett. Ett papper du far om du kopt nigot av en forsiljare
som kommit hem till dej. Om du angrar det du kdpt och vill ldmna
tillbaka varan ska du fylla i pappret och skicka det till férsdljaren.
Aterbetalningstid. Den tid inom vilket 1anet ska vara aterbetalt, ett
visst antal manader eller ar.



